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TOPIC: स्वास््य की खिचड़ी      WORKSHEET- पयाायवाची, ववलोम   
RESOURCE PERSON: MRS. RIZWANA BEGUM  

NAME: ___________ CLASS: V  SEC.__  DATE :______ 

 

I. सही पयाायवाची शब्द चुनकर ललखिए: 

    
 

 1. भोजन -    
 2. समय  -        

 3. शरीर  -  

 4. हाथ  -  

II. कोष्ठक में ललिे शब्दों के पयाायवाची ललखिए:  

     
 
     
   

 
III. सही ववलोम शब्द चुनकर ललखिए: 

    

    1. आज  x     

   2. साफ़  x        

   3. िुशब ूx 

    4. संतुललत x   

IV. रेिांककत शब्दों के ववलोम िाली जगह में   

       ललखिए:   
     

 
 
 

 
    

 वक्त,  िाना,  तन ,  काल  

 हस्त,  काया,  आहार,  कर        

  गंदा , बदब ू , कल , असंतलुलत     

  

1.              ककसी के ललए नहीं रुक्ता है I (समय)              

2.  मााँ               बना रही थी I (भोजन)                                     

1. हमें घर साफ़ रिना चाकहए             नहीं I             

 2.  संतुललत भोजन से शरीर को शवक्त लमलती है और  

  भोजन से शरीर कमज़ोर हो जाता है |            
 ------------------ 

V. पौविक भोजन का एक लचत्र बनाकर उसमें  

   रंग भररए  -           

------------------ 

 

------------------ 

 ------------------ 

 

------------------ 

 ------------------ 

 

------------------ 

 ------------------ 

 

------------------ 

 

  


